
 いよいよ７月です。 

新入園児の皆様には初めての夏休みが始まります。 

震災の復興がいまだ進まず、日本中何か我慢を強いられているようですが、子どもたちは

そういう我慢は理解できないですね。暑い夏対策お済ですか？少しでも自然的生活をする

ことで、日本中の電気が節約できれば、これもまた意味のあることです。そして節電は、

日本が唯一の被爆国としての原発に対する意見を言わなければならない立場で、国民一人

一人に課題が突きつけられているようですね。「生きる」という切羽詰まった状況に追い詰

められてからでは遅いことを、いま私たちは一生懸命頑張って考えられるといいですね。

考える力は人間誰もが持っている「素晴らしい人としての価値」です。その価値ある力を

大いに使いましょう。自分たちにできること、守ってあげなければならない子どもたちの

「いのち」のこと、大人は何のために生きているのかということを考えたいですね。先日

ニュースで金子みすゞという若くして亡くなった（２６歳）大正昭和時代の童謡詩人の詩

が、俳優西田敏行さんの朗読で伝えられました。わたしも大好きな詩でしたが、（幼稚園の

絵本棚にもあるはずです）改めてこの意味をかみしめたところでした。その時代のその若

い感性で、今の私たちが失いそうなものを感じとっていたかのようですね。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Address:〒861-5521 

熊本市鹿子木町３５６ 

TEL:096-245-1096  FAX245-1144 

E-mail:hokubuyouchien @gaea.ocn.ne.jp 

http://www.hokubu-kindergarten.com 

星とタンポポ 

青いお空のそこ深く 

海の小石のそのように 

夜がくるまで沈んでる 

昼のお星は目に見えぬ 

見えぬけれどもあるんだよ 

見えぬものでもあるんだよ 

散ってすがれたタンポポの 

川原のすきにだぁまって 

春のくるまで隠れてる 

強いその根は目に見えぬ 

見えぬけれどもあるんだよ 

見えぬものでもあるんだよ  

 

 

子どもたちに水と土と太陽を 

自然の中で、子どもたちの感性を刺激し 

自分らしさを見つけ、周りの仲間を思いやり、 

たくましく活動する子どもたちになってほしいと願っています。 

大人も子どももみんな手をつなぎ可能性を信じてそだちあいましょう 

年長さんの山登りの絵 

金子 みすゞ 

夏祭係りの皆様 毎日ご苦労様で

す。今年は 7 月になり、皆さまも

急ピッチで仕事を進めています。 
 おやじの会のお父さんも、恒例

「おやじダンス」が 1 カ月早くな

ったため、週 2 回夜集まって猛特

訓だそうです。なにがでてくる

か？？？楽しい祭りにみんなで参

加しましょう。 

（明治36 年）4 月11 日 -（昭

和 5 年）3 月 10 日） 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 さて年長はお萩山に 5 月に登りました。そこで、なにやら 
沖縄弁の手紙を受け取りました。うっそうとした山の中腹に 
手紙が張り付けてありました。みんなはギョ！ギョ！と驚き 
山から帰るや否やまっすぐ園長先生のところに碧先生たちと 
押し寄せてきました。 
 「？？？？？」と園長先生は思いながら、沖縄のほうから 
の手紙までは分かりました。それから、一緒に謎を解く旅に 
出ることにしました。そして、「24 日に夜の幼稚園」謎のキ 
ジムナーがやってくることを期待し、年長さんたちは、いろ 
いろ想像力を働かせ、先生たちは知恵を絞り、面白さの追求 
に汗だくだくでした。 
 暗闇は本当は楽しいってことを知ってもらう「怖さ」の体 
験は、もう各家庭では難しい体験です。テレビのキャラクタ 
ーではなく、お話の中の見たこともない不思議なものとの出 
会い。想像力がいっぱい働く瞬間！ちょっと怖いと思いなが 
ら、子どもの心の内に「泣きながら」「ちょっと怖いけれど、 
でも自分はそれを我慢できた！」という大きくなった実感を 
大切に育てていきたい・・。なんてひどい体験？？と思われ 
るかもしれないけれど、子どもは誰一人逃げ出すことなく、 
大きな声で泣く子も（ほんの数名ですが・・）先生にしがみ 
つきながら、時々怖いほうを見やって、その体験を楽しんで 
いると思えるのです。不思議な子どもの心の中です。熱があ 
っても帰りたくない子どもたち、少々心配ではありましたが、 
先生たちの汗だくの努力が報われた、楽しい夜の幼稚園でも 
ありました。次は年中の出番ですよ！！乞うご期待 
 
 
 
 

 

年長組になると、夢と冒険の始まり始まり・・・！！  

年少年中保護者の皆様にはお休みのご協力をいただきありが

とうございました。 

 噂には聞いていることと思いますが、万が一知らない方たちの

ために、ここに夜の幼稚園の本当の意味をお伝えいたしま

す！？？？？ 
山に届いた手紙 

暑い中かまどで火の番先生 

カレー作りも真剣 

昼は立田山に探検 

木登りもすごい！ 

年長のキャンプ用の鉄鍋ある方貸

してくれませんか？直径 30～40 ㎝

くらいの鉄の鍋です。２つ必要で

す。ある方はお知らせください。 



日に日に暑さが増し、子どもたちの泥あそびや水あそびも盛り上がりが見られるようになってきて

います。 

今回のお便りでは、これまでにお伝えしてきたような園での何気ない子どもの姿や園に在籍してい

る子どもの障がいの特徴、そして園で取り組んでいるらいおん活動についてお伝えすることが出来た

らと思います。 

 

 

今年度から新しく幼稚園に入園してきたＡくん。入園してきた当初は、お友だちのおもちゃが気にな

ると思わずぱっと取ってしまい、「貸して」がうまく伝えられずに関わり合いがなかなか難しい姿があ

りました。しかし、園生活の中で徐々にお友だちとの関わり合いを経験し、今ではスムーズに「貸し

て」「いいよ」とやり取りが出来るようになってきました。 

Ａくんなりにクラスやクラスのお友だちに自分の帰属意識を持てるようになって、笑顔で園生活を過

ごしてくれているＡくんです。 

 
 

園には障害のある子どもがそれぞれのクラスに在籍しています。 

普段はお友だちと各々クラスで大人数の中、園生活を送り、過ごしている子どもたち。 

 らいおん活動では、そんな障がいのある子どもたちだけで集まり、普段とは違う少人 

数の中で活動に取り組んでいます。ゆっくりと活動に取り組んでいきながら、お友だちとの関わり 

方であったり、活動を通した達成感や満足感であったりをしっかり保障していき、少しずつ力 を 

付けていってもらいたいと思っています。また、クラスでの活動内容を盛り込んで事前に経験し、 

少しでも自信や意欲を持ってクラスに返していけたらという思いも組み入れています。 

 

 

 

今回はアスペルガー症候群について・・。 

＜アスペルガー症候群＞・・・最近はテレビドラマでも聴く名称ですね。これは一般的に知能指数は低くなく、

至って高いものです。しかし相手の感情や雰囲気を察することが出来にくく、人や社会とのコミュニケーション

に難しさがあったりもします。コミュニケーションの難しさがある障がいです。特定のものに対して強い関心を示

し、関心を持ったものに対しては大人が驚くほどの集中力を発揮し、豊富な知識を蓄えることが出来るという強

さを兼ね備えています。社会的理解を進める上で、発達障害の中に位置付けられています。同時に彼らの持

っている能力が、正しく評価を受けられるように、教育現場の取り組みが進み始めています。アインシュタイン

やエジソンなどもこのジャンルの人ではなかったかと伝えられています。ただ幼児期には特に行動面で自己コ

ントロールが効かない場合があるため、大人の適切な環境やアドバイスが必要で、集団生活をしながら、その

力を育てていくことが重要です。コミニュケーションが苦手ということは人が嫌いという意味ではなく、うまくアプ

ローチできない苦しみを当事者は持っているということです。そして幼稚園の実践ではこの子たちもみんなと一

緒に仲間に入りたいと強く願っていることが分かっています。もっと社会に理解されることが望まれています。 

 



６月に入りプールも始まり、夏は様々な感

染性の病気にかかりやすい季節です。 

『熊本県健康危機管理課』より夏場に特に必

要な感染症についてのお知らせがありまし

たので是非お読み下さい。 
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                                          食育担当：村田由美子 No，2 

第２回目の食育は、年中さんに給食のメニューにあるヨーグルトについてお話しをしました。「ヨーグルトは何で出来ているか分かる？」

との問いに以外にも「牛乳！」とたくさんの言葉がきかれました。さすが、年中さん！！「じゃあ、牛乳はどこからくるの？」とまたまた質問。

すると、１人の子どもが「あのね、うしのおっぱいからだよ！」と答えてくれました。そこで、牛の親子の写真や搾乳の様子の写真を見ながら、

牛のお母さんが赤ちゃんを産んだらおっぱいが出る事や、牛の赤ちゃんはお母さんのおっぱいではなく粉ミルクを飲んで大きくなること

を知りました。(実は、私も初めて知りました。)「皆も赤ちゃんの頃ママのおっぱいやミルクを飲んで大きくなったでしょ？牛の赤ちゃんも本

当はママのおっぱいが飲みたいけど飲めないんだよ。」「えっ！何で？」「かわいそう」「だって、皆が大きくなる為に皆の牛乳になってお

店にあるでしょ？だから、牛さんにありがとうって思うと牛さんも嬉しいかもしれないね。」というような会話もあり、真剣な眼差しで話しを聞い

ていた子どもたちです。 

食育を終えて、ちょっと内容が難しかったかな？でも牛乳が牛のおっぱいと分かっただけでも

良かったねと開田先生と話していましたが、翌日保護者の方から、牛乳を買いに行ったときに「牛

のおっぱいなんだよ」と話しがでたそうです。しかも、牛の赤ちゃんは粉ミルクを飲むことやあり

がとうと言って飲まなんとよと話したようで驚きました(^ )^！ついつい、夕食の買い物や食事中は

時間に追われてしまいがちですが、休日などにはゆっくり子どもたちと自分たちが口にしている

ものに目を向け、会話してみるのも良いですね。次回は、７月７日の七夕メニューの時に年少さ

んのクラスへお話しをしに行きたいと思います。 

 

日 曜 献立名 材料名 
エネルギー

(kcal) 
たん白質

（ｇ） 
つるグループ 
わくわくおやつ 

1 金 
◆麦御飯 
◎肉じゃが 
★春雨の中華和え 
●牛乳▽納豆 

◆米（白米）、麦◎豚こま切れ、じゃが芋、玉葱、人参、干し
いたけ、糸こんにゃく、ピーマン、しょうゆ、砂糖、みりん★春
雨、きゅうり、ハム、酢、淡口、砂糖、ごま油●牛乳▽納豆 

408 19.0  さくさくクッキー 

4 月 
◆麦御飯 
◎インディアンフィッシュ 
★コールスローサラダ 
●豆腐汁 

◆米（白米）、麦◎白身魚、小麦粉、片栗粉、カレー粉、ケ
チャップ、砂糖、トマト水煮、ソース★キャベツ、きゅうり、人
参、ﾚｰｽﾞﾝ、酢、油、塩、こしょう●木綿豆腐、、干しいたけ、
大根、人参、あげ、いりこ、淡口、塩 

120 20.3  ごま団子 

5 火 
◆雑穀御飯 
◎鶏の照焼き 
★ごぼうの白和え 
●うどん汁 

◆米（白米）、赤米、黒米、もちきび◎鶏モモ、しょうゆ、みり
ん★絞り豆腐、ごぼう、人参、青菜、味噌、砂糖、みりん、白
ごま●うどん、玉葱、ワカメ、葱、いりこ、淡口、塩 

382 19.5  みかん寒天 

6 水 
◆二色そぼろ丼 
◎もやしとピーマンのごま和え 
★すまし汁 
●果物 

◆米（七分）、鶏挽肉、糸こんにゃく、生姜、しゅうゆ、砂糖、
みりん、酒、卵、塩◎もやし、ピーマン、人参、竹輪、白ご
ま、淡口、砂糖★しめじ、玉葱、大根、いりこ、淡口、塩●ス
イカ 

410 21.0  焼きそば 

7 木 
◆ワカメ御飯 
◎鶏のパン粉焼き 
★信田和え 
●七夕そうめん 

◆ワカメ飯素◎鶏むね肉、オリーブオイル、パン粉、ケチャ
ップ、ソース★キャベツ、コーン缶、あげ、黒ごま、淡口、砂
糖●そうめん、玉葱、葱、いりこ、淡口、塩 

391 19.2  おからクッキー 

8 金 
◆麦御飯 
◎マーボーなす 
★ポテトサラダ 
●牛乳▽ふりかけ 

◆米(白米)、麦◎なす、豚挽肉、干しいたけ、生姜、にんに
く、にら、砂糖、味噌、しょうゆ、オイスターソース、塩、片栗
粉★じゃが芋、きゅうり、ハム、マヨネーズ、塩●牛乳▽いり
こ、白ごま、花かつお、青のり 

425 17.6  南瓜団子 

11 月 
◆麦御飯 
◎鰯のすり身揚げ 
★ワカメときゅうりの酢物 
●味噌汁 

◆米(白米)、麦◎鰯すり身、玉葱、にら、キャベツ★ワカメ、
きゅうり、人参、白ごま、酢、砂糖、淡口●南瓜、玉葱、厚あ
げ、いりこ、味噌 

431 20.4  お好み焼き 

12 火 
◆きび御飯 
◎豚肉の生姜焼き 
★うの花サラダ 
●すまし汁 

◆米(白米）、もちきび◎豚モモ、生姜、しょうゆ、みりん★お
から、玉葱、人参、きゅうり、マヨネーズ、酢、砂糖、淡口、
油、塩●玉葱、ワカメ、おつゆふ、にら、いりこ、淡口、塩 

407 18.6  サンドイッチ 

13 水 
◆麦御飯 
◎ひじき入りハンバーグ 
★もやしのナムル 
●かきたま汁 

◆米（白米）、麦◎鶏挽肉、豚挽肉、芽ひじき、生姜、玉葱、
パン粉、卵、しょうゆ、みりん★もやし、ほうれん草、人参、ご
ま油、白ごま、酒、淡口●玉葱、しめじ、にら、卵、いりこ、淡
口、片栗粉 

394 20.5  ヨーグルト和え 

14 木 
◆夏野菜カレー 
◎かみかみサラダ 
★牛乳 

◆米(七分）、豚こま切れ、玉葱、人参、じゃが芋、ナス、ピー
マン、ケチャップ◎ごぼう、キャベツ、ちりめんじゃこ、白ご
ま、オリーブオイル、淡口、酢、砂糖★牛乳 

412 21.3  ﾚｰｽﾞﾝパン 

15 金 
◆食パン                            
◎チキンカツ、レタス                     
★ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｻﾗダ                    
●ワカメスープ▽みかんちゃん 

◆食パン◎鶏むね肉、小麦粉、卵、パン粉、レタス★ｽﾊﾟｹﾞ
ｯﾃｨ、きゅうり、玉葱、コーン缶、マヨネーズ、塩、こしょう●玉
葱、ワカメ、人参、ウインナー、キャベツ、鶏ガラ、淡口、塩▽
みかんジュース 

430 18.7  もちもちドーナツ 

※献立名のマークと同じところが、その献立に含まれる材料名です。
※材料の都合により献立が変更する場合があります。 
※6、14 日はスプーンを持ってきてください。 

給食の大きなしゃもじにびっくり 



”子育てトーク” 
・親の言うことを聞いてくれなぁ～い!! 
・親からなかなか離れることができず、ホッとする時間がとれなぁ～い!! など、子育てで悩んでいま

せんか？  
「ぽっかぽか」では、子育てをする中で、いろんなことにぶつかり、こんな時はどうしたらいいの？と、

親同士で話し合う”子育てトーク”を行いました。初めての子育てのお母さんから、２，３人とまさに

子育ての真っ最中のお母さん達と、一緒に悩みを出し合うことができました。意見やアドバイスも出て、

思いが１つになるひとときでした。私達（親）は、子ども達によって学ばされることを改めて実感する

ことができました。子育ては大変なものです。「大変」…自分のやってきたことは、いつか必ず大きく変

化をもたらすと思います。悩みが楽しさに変わっていくといいですね(^_^)v                                 

親子であじさい

を作りました。 

トランポリン！ 
楽しいね♪ 

かぜが吹いて気

持ちがいいねえ

☆ 

さぁ!!いよいよつるグループさんの大好きな

夏がやってきました。つるグループさんにとっ

ての夏とは？「おもいっきり遊ぶ夏」「思い出を

沢山作る夏」今年のつるグループさんは、年長

さんを中心に小さい子のお世話・お手伝い…と、

しっかり頑張ってくれています。 
困っているお友達や、自分より小さいお友達に

優しい言葉をかけている姿もしばしば見かけら

れます。ちょっとした子ども達の行動に私達は

心をうたれます。 
こうしたことから、つるグループさんの今年の

夏のテーマは、”異年齢との仲間関係がより一層

深まる夏!!” としました。みんなで力を合わせ

て、いろんなことに挑戦し、沢山のことを体験

したいと考えています。 

学童さんも一緒に

しゃぼんだま。 
 

今月になって暑さがどんどん増してきましたね。学童

の子ども達も暑い中、毎日頑張って小学校から歩いて

帰ってきています。つるグループのみんなも異年齢で

の関わりの中で、小学校のお兄ちゃん・お姉ちゃんと

たくさん関っていきながら、色々な遊びを教えてもら

ったり、やさしく接してくれるお兄ちゃん・お姉ちゃ

んがつるグループのみんなは大好きです。 
 これから、夏休みに入っていきますが、つるグルー

プの子ども達と、手のひらグループの子ども達が、互

いにいい刺激を受け合いながら楽しく、充実した夏の

保育活動を展開していきたいと思います。やさしい手

のひらグループさん、宿題もあって大変だけどつるグ

ループのみんなとこれからもたくさん遊んでね！！ 
 



事務局よりおしらせ 

 

５月、６月に満３歳児以上の園児を対象に健康診断を行いました。治療・観察等が必要といわれた場合のみ

お知らせをしております。その場合早めの受診をお勧めいたします。 

歯科検診の園医(竹下歯科医院の田中先生)より、下記の様なアドバイスを頂きました。 

＜園内健康診断について＞ 

虫歯の増減については、統計がありませんので正確な

所はわかりませんが、検診の印象からいえば、これまで

と比べ極端に増えたということはないと思われます。 
 虫歯が全くない子（カリエスフリー）と、今現在虫歯

がある子（未治療）又は過去に虫歯があった子（治療済）

が、それぞれ半々ぐらいの割合でいるようです。今年の

特徴としては虫歯の治療をきちんと受けている子が多か

ったように思います。 
 虫歯で歯に穴があいたままになっている子は、通常の

治療（削って詰め物をする）自体が苦手な子もいるかも

わかりませんが、その場合応急処置として、歯を削らず

穴をお薬でうめて、本格的な治療に慣れるまで様子をみ

るといこともできますので、とにかく一度歯科医院での

診察を受けられることをお勧めします。また一度治療が

すんだ子も、一旦虫歯になった歯は、その後も再度虫歯

になりやすいので治療後の定期健診が重要です。 
 

 乳児列のうちから歯並びが緊密である

子が多いようです。多少すきっ歯である方が永久歯

に生え変わるスペースが十分に取れるので、今現在

乳歯が隙間なくきっちり並んでいる子は、将来的に

永久歯がきれいに並びきらない（歯並びが悪くな

る）可能性があります。また、前歯の癒合歯（2 つ

の歯がくっついたままで生えたもの）が 4～5 人、

先天性欠如（※1 参照）が 2 人ほど見られました。

癒合歯、先天性欠如に対して治療は必要ありません

が、永久歯への生え変わり時期に、多少影響するか

もしれませんので、歯科医院での定期的な観察が必

要です。 
（※1 「先天性欠如」とは、上下左右の中切歯から

第 2 大臼歯まで 28 本あるはずの正常な永久歯の歯

胚が、何らかの原因で作られなかった為、大人にな

っても 1 本から数本の永久歯が生えてこない状態

のことをいいます。） 

★歯並びについて★ ★虫歯について★ 

今年初めての読み聞かせには、たくさんの子どもたちが食堂

の部屋に集り、お母さんたちの読む絵本を真剣に聞いていまし

たよ。初めて絵本を読むお母さんもドキドキしていたようです。

読み聞かせをしてくださる方を随時募集中です！！ 

6 月 29 日（水）地震の避難訓練をし

ました。みんな身を守る動きがで

き、先生の言うことをしっかり聞い

て、逃げることができました。 
実際にはもっと大変だと思います

が、日ごろの訓練が大切ですね。 

★ 先日バスの方のみ、緊急連絡メールの登録を行いました。17
日にテストメールを一斉送信致しましたが、入ってきていな

い方は事務局までお知らせ下さい。このテストを実行し、皆

さんがきちんと対応できることが確認できましたら、2 学期

より、緊急連絡をメールに移行したいと考えています。とり

あえずバスの方にのみいたしました。 


