
  

 

 

11 月 20日≪月≫ 9：30～11：00 多目的室にて 

講師：岡田 優子 先生 （菊陽町子ども総合相談室 こども相談員） 

  
岡田先生は県内各地で子育ての講演会をされご活躍されております。 

「怒りの感情と上手に付き合おう」は 大人の職場でも講演されております。 

近年「スマホ・ゲ―ムの付き合い方」も講師をされております。子育ての悩みはどなたも尽き

ない事かと思います。子育てのいいヒントになることかと思います。是非ご参加お待ちしてお

ります。 希望される方は担任まで、申し込みの声をかけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

   運動会へのご参加・ご協力 大変ありがとうございました。 

「年少運動会」「年中・年長運動会」が無事終わりました。1 年間でも 成長の大きな節目となる行事

として毎年取り組んでいます。保護者の皆様の温かい応援が子どもたちの大きな力になりました。年

中・年長合同の運動会は初めての取り組みでしたが 皆様のご協力で無事執り行えたこと、大変感謝

申し上げます。それぞれの学年で 子ども達もクラスの仲間たちと大好きなご家族に支えられて 更

に「挑戦」する力が湧いていたかと思います。その姿に保護者の皆様も職員も大人たちは大きな感動を

もらいました。 

それぞれの成長とクラスの高まりが これからの活動に繋がっていきます。また引き続き応援をよ

ろしくお願いします。 

 

≪一人一人が 自分で選んだ挑戦は 比べるものではなく その子自身のものです。「人と比

べるのではなくその子の頑張りを応援できる。」そんな 運動会の取り組みの感動を是非 大

人も忘れないように・・・と願います。≫ 

 

  11月は「あそびっこ」を行います。ほくぶ幼稚園では 歴史も長い 秋の親子で取り組む大きな

行事です。子どもたちが毎日生活している「ほくぶの自然」を肌で感じながら一緒に遊び込める時間に

と思います。また ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

     

  

 

 

 

 

 

 

1１月の園だより 発行年月日 

2023年10月3１日 



小材さん、白井さんに「行っ

てきま～す！」人見知りもだ

んだんと和らいできました。 

 

思わず手を伸ばしてし

まうー自然って何かを

引き出してくれる力が

ありますね。 

運動会ごっこ 

たんぽぽさんだって、

体をいっぱい動かし

たいのよ！！ 高月齢児さんは、ぬい

ぐるみをきっと小さ

い子に見立てている

のでしょう、寝かせた

り、トイレに座らせたり

（車の玩具がベッドか

らトイレに変わります）

お世話が楽しくなって

きました。低月齢児さ

んも見て真似をしま

す。 

ご家族の真似でしょう

か？「出来たよ、食べて

いいよ！」と砂のご飯を

持って来てくれます。カ

ップとスコップを両手に

持ってお料理上手の子

ども達です。 

 

種が小さくて手か

らこぼれそう！  

落とさないように、

そーっとそーっと。 

ボールを抱きかかえて転がそうとし

ない。ボール取られちゃう！！これ

は私の！という気持ちかな？ボー

ル遊びよりも、ボール守りといった

子どもたち！ 

手伝って～       

いいよ！ 

お仕事がんばるパパママごっこが始まる。

朝の出勤で保育者にお人形を預ける。『体

調はおかわりないですか？』「はい」「じゃあ

ね～（人形とハイタッチ）」中には人形は預け

ず、仕事場に連れていく。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まねっこが楽しい！

おもしろい！ 

―

コレ？ 

「そうそう、コレ！！」 

手指を使う 道具を使う 

遊びの中で育つ力、感性 

♪ももやももや、流れは

速い・・とわらべ歌を歌

いながら、布（おしぼりや

お尻マット）をクルクルと

巻いて楽しくお片づけす

る事も日々の生活の一

部です。 

野菜を育てるために

は、水やりも必要です

ね！時には、植えてい

ないところにもかけ

てしまうのもこの年齢

ならでは。 
私たちパソコンでお仕事

よ。忙しい 忙しい… 



 

 

   

 

 

 10月 26日(木)に 4年ぶりの給食試食会を行いました。15名のご参加がありました。 

幼稚園ファーム見学の後 ホールで試食していただきました。給食の食材の野菜を無農薬で作ってい

る村山さんの話を聞きながら育っている冬野菜を見学しました。「食品添加物」についても少し話をし

てもらい、これから大きくなっていく子どもさんの身体を作っていく「食べ物」について大人として考

える時間となりました。ホールでは 給食を皆さんで食べながら 管理栄養士の境先生に質問をたく

さん頂きました。 

・「便秘解消メニューを知りたい。」「偏食の子への工夫（特に野菜）について聞きたい。」 

・「キノコは どうやって調理してメニューの中に入れているのか？」 

・「今日のサラダの味付けは何？」・「味付けは未満児と以上児では違うのか？ どう考えて作った

らいいのか知りたい。」・「牛乳はどの頻度で飲んでいるの？」・「栄養たっぷり時短レシピがあれ

ば教えてほしい」 

・「マーガリンより バターや油の方が身体にいいと聞いたことがあるが 幼稚園は？」 

他 味付けの仕方については皆さんの関心の高いところで 管理栄養士が 説明しました。 

※ 詳しい 内容は 別途 「食育だより」にて お伝えいたしたいと思います。 

 

 

 

 

◆炒り玄米御飯 

◎チリコンカン風 

★かみかみサラダ 

▼牛乳 



１月・１２月の行事予定のおしらせ 

   

１１月  

⚫ １日（水） ２０２４年度 １号願書受付 

⚫ 7日(火) 年長園外保育「オオヤブデイリーファーム」 

⚫ 8日～10日 あそびっこ係 準備 

⚫ 8日 内科検診① 9日 内科検診② 

⚫ 14日(火) あそびっこ 1日目 

⚫ 15日(水) あそびっこ 2日目 

⚫ 16日(木) あそびっこ予備日 

⚫ 21日(火) あひるぐみ園外保育「電車体験」 

⚫ 22日(水) ぺんぎんぐみ園外保育「電車体験」 

⚫ 24日(金) 年長 園外保育「プラネタリウム」 

⚫ 29日(水) うさぎぐみ園外保育「子飼商店街」 

⚫ 30日(木) ぱんだぐみ園外保育「子飼商店街」 

 

12月 

⚫ 8日(金)  観劇会「ののはな」 対象：3歳以上児 

⚫ 15日(金) クリスマス会 

⚫ 20日(水) もちつき会 

⚫ 22日(金) 2学期教育時間終了日 13:00降園 

⚫ 25日(月) 冬休み保育スタート 

※未満児さんは 1月に行事を予定しています。詳細は別途お知らせいたします。 

※【令和６年度現況届について】 

１０月より順次配布しております現況届について、期限内に全員提出をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

◇ 11月から給食室に新しい職員が入ります。「児玉
こ だ ま

 沙織
さ お り

さん」です。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

≪おひさまネット一人一役さん 

お世話になります≫ 
 

あそびっこ係さん： 
・11月８日・９日・１０日準備 

    あそびっこの当日のお手伝い 

             

 

【もちつき手伝いお父さん募集

予定です！】 

 
1２月 20 日(水)は園でもちつきがありま

す。今年度はもちつきのお手伝いお父さ

んを募集したいと思います。 

募集人数や当日の流れ等、後日詳細を

お知らせしますので、ご都合がつく方は各

クラス担任までお知らせお待ちください。 

 

 

ほくぶのあき！！芋ほりや園外保育など、ほくぶ幼稚園でも気候のいい秋を満喫していますよ！！


