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『ほくぶようちえんの 運動会』   

   

ほくぶ幼稚園の運動会は『各年齢の発達に無理をせずに一人一人が仲間の中で力を十分に発揮して

楽しめる運動会』を目指して取り組んでいます。年少さんにとっては、初めての運動会です。1 学期から

遊びや活動の中で付けてきた腕の力・足の力・跳ぶ力等・・発揮して取り組みます。最近のリズムをして

いる様子を覗き見ると見違えるようにしなやかな身体の動きに変わっていて、その成長ぶりに驚きます。

当日は保護者の皆様も一緒に参加いただくプログラムも計画していきます。どうぞいっしょに身近に子ど

もさんの成長を感じながら楽しまれて下さい。 

年中・年長さんは、合同で行う運動会です。年中さんは「来年度は自分たちもこんなことに挑戦できる

んだ。」と憧れの眼差しで年長の取り組みを身近で見つめています。クラス皆で力を合わせていく競技が

楽しめ、見ていただけるようになります。年中組の「玉入れ」は クラス皆で力を合わせて楽しむ第 1 歩

です。年長さんは「クラス対抗リレー」のこれからの毎日の取り組みの中で起こる様々な出来事をクラス

の皆の知恵と力を合わせて乗り越えていきます。この取り組みを経験した子どもたちの仲間意識は、この

後ぐんと高まります。大好きな仲間の中で一人一人が更にしっかりと育っていく 2 学期後半そして 3 学期

に繋がります。  

また、ほくぶ幼稚園の運動会では どの学年も「体育あそび」というプログラムがあります。取り組む

内容は学年ごとに大きく違います。全員がそれぞれの年齢に合った挑戦をして達成できる競技を取り入れ

ていきます。競争ではありません。一人一人の目標は自分で決めます。それぞれの年齢で取り組む、体育

遊具の「高さ」「大きさ」を自分で選んで挑戦していきます。年長さんは今年も「のぼりいた 」（子ども

たちの身長より高い板を登り越し）「跳び箱」に取り組んでいます。運動会当日までが挑戦の日々です。

「今日は○段に挑戦するんだ。」と大人では考えられない逞しさに出会い、感動します。その会場全員で

応援してきました。当日も、子ども達全員に温かい応援をお願いします。 

未満児さんは、大勢の前で見てもらうという体験に挑むより、日々の安定した保育を充実していきたい

と思い、ほくぶ幼稚園では運動会には参加しておりません。気候のいい秋を十分に満喫して楽しんでいま

す。「お散歩・室内でのリズム・体育遊び」と大切な身体つくりの基礎を培います。11 月の行事「あそび

っこ」では親子参加型で、ご案内予定です。  

 

 

 

            

 

 

 

    園 だ よ り 

 



≪ ドキュメンテーションついて ≫ 

保育の現場にも ICT 化が進み ほくぶ幼稚園においても「手書きのクラスだより」と「ドキュメンテーション」の両方で 

保護者の皆さんに園の様子やクラスの子どもたちの様子をお伝えしています。 

それぞれの年齢において、是非伝えたい事 ≪子ども同士の関りやなぜこの年齢でこの時期に大切な事なのか、あ

るいは必要な活動なのか‥等≫を保護者の皆さんと共有して一緒に子どもさんの、あるいはクラスの子どもたちの成

長を喜び合える関係を大切にしていきたいという思いで取り組んでおります。 

「クラスだより」は、文章を中心に掲載したものを読んでいただいております。 

「ドキュメンテーション」は、写真が中心になりますが、クラスだよりと同じように「子ども同士の関りの場面や、その年齢

において伝えたい活動の場面を掲載」 しております。写真が中心になりますので ご家庭としてはどうしても、わが子

の姿の掲載が関心事になってしまうかとも思います。しかしながら、どうか、クラスだより・ドキュメンテーションの両方に

おきましても同じように作成の主旨を組んでたのしんでいただけます様、よろしくお願いいたします。2 学期のこれからの

時期はどの学年も活動がますます充実していきます。子ども同士の関りも広がります。 

こどもたちが今どんな遊びに夢中になっているのか？どんなことを大切に考えて保育者が指導しているのか（関わって

いるのか？）送迎時等に職員とその内容から話題が広がれば大変うれしいです。 

子どもさんのお話を一緒に話して今の姿を共有していきましょう。 

 

２学期の行事予定表 

◆10月   1日（火）2025年度 1号児入園願書受付日≪9：30～12：00≫  

         10日（木） 年少親子運動会   ≪予備日 11日≫ 

      17日（木） 年中・年長 運動会   ≪予備日 18日≫ 

                                      場所：ほくぶ幼稚園 東駐車場 

 26日（土） ほくぶ ふれあいフェスタ      年長児参加 

◆ 11月   ６日（水）・７日（木）内科検診 

12日（火）・13日（水）≪予備日 14日≫  あそびっこ：全園児対象      

芸術の秋・ほくぶの秋が楽しめる活動を一人一役さんと一緒に準備していきたいと思います。行事の

内容・参加人数等の詳しい内容は後日別途お知らせいたします。 

◆ 12月    クリスマス会 ：18日（水） 

          餅つき会  ： 20日（金） 

      教育時間終了日： 24日（火）  13時降園              

⚫ 開始時間等は各学年で異なりますので、来週発行の「運動会ニュース」でお知らせします。地域行事

が 3週に渡り、土曜日に開催されますので、ほくぶ幼稚園年中・年長運動会は今年度も土曜日 

⚫ 開催は出来ませんでした。通常保育も行っている日になります。駐車場の混雑が予想されます。 

⚫ 運動会に参加されない学年も登園時間のご協力をお願いします。 

※ 駐車場には 限りがありますので各家庭 1台のご利用となります。（2台目の駐車は出来ませ

ん。） 

※ 各家庭 4名までの参加です。【後日 アンケートを配信いたします。】 

 

会場の収容人数から 観客席でも譲り合ってご観覧ください。 

どうぞ皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 



 

▶ 運動会係さん：グランド整備お世話になりました。次回は前日を予定しています。 

・ 10月 9日【年少親子運動会前日】 ・10月 16日【年中・年長運動会前日】 

 15：00 より準備いたします。西駐車場に駐車されて 運動会グランドの東駐車場に 

 お越しください。 

 

▶ あそびっこ係さん ： １１月 １日（金）・８日（金）９：１５～１０：３０ 

 ※後日、コドモン配信でもご案内いたします。ご確認ください。 

▶ 図書・おもちゃ作り係さん：11月 26日（火）・27日（水）9：15～10：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇  特別支援主任の村上かな先生が、熊本市の研修を終了しほくぶ幼稚園の「支援コーディネーター」として

活躍いたします。支援コーディネーター江口・下塚と共に子どもたちの育ちの事、子育ての悩み等 

保護者のみなさんと考えていく力がより広がりました。よろしくお願いいたします。 

毎週火曜日の夕方 5：00～6：00 ホールで練習を始めました。 

講師に元中学校の音楽の先生で「民舞」講師として活躍されてい

る先生に願いしています。民舞の「ソーラン節」を教わっていま

す。 ほくぶ幼稚園の運動会で例年踊っているのは「ロックソー

ラン」ですが、基本の型は同じです。職員が対象ですが子どもた

ちも 一緒に参加して見よう見まねで一生懸命です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～親子ふれあい農園で冬野菜栽培始まる。～ 

 
≪熊本市 JA 横 ≫幼稚園ファームにて募集した、親子 12 組が土壌作り 

畝つくり、そして冬野菜植えを楽しまれています。愛情かけて育てる野菜、 

これからの成長が楽しみですね。 

 

 

 

 

先生たちもソーラン ソーラン♪ 

 

親子絵本貸し出しが始まります！ 
読書の秋！親子で絵本の時間を楽しみませんか？ 
 

日時 第 2、第４火曜日 
   13:30～14:30  

魔女先生こと舩島先生が図書室でいろんなお話をしてくださいます
よ。どうぞお立ち寄りください。 

 

下記の２日間の中でご都合

のいい日にご協力をお願い

いたします。 



 

子どもたちの今 
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９月になり、子ども達の生活とあそびに成長が見られてき
ました。年齢に応じた遊びや活動の中で、子ども達の心と
身体が育まれます。基本的な生活習慣も大事な時期です。 

１人遊びだけど、空間を共にし
ながら、あそびます。ベビーマ
ッサージ、触れ合い遊びから、
リズムも楽しむように。 

友だちとつながるのが嬉

しい！それぞれにおしゃ

べりも増え、自己表現が

豊かになってきました。

高いところに興味をもつ

子ども達。楽しい～。 

日々のリズムの中で、身
体が柔軟になってきまし
た。 

初めてのしっぽ取りは、
取られて涙する子も。 
良い経験です。 

 オタマジャクシ！ 

（温暖化の影響ですね） 

 

絵本への指差し、オンパレード 

 

敬老の日のハガキ
を、郵便屋さんが取り
にきてくれました！ 

 
泥あそび、絵の具あそび、
友だちと一緒に見つける
発見と面白さ。遊びに夢中
でなかなか止められませ
ん～。 

 

夏のキャンプを経て、今
度は江津湖へ。仲間と
共に協力しながら、自
然体験を楽しみました。 

敬老の日は、郵便局へ
行き、かなこぎ苑訪問
へ。年長ならではの体
験です。 

 

道路も安全に気を付
けながら、しっかり歩
きます。ルールも分
かり、身についてい
く時期です。 

突如現れたかかし。
たくさん見つけた
よ！ 

！ 

 


